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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Temel fonksiyonel hareket değerlendirmesini, fitness test ve uygulamalarını açıklar. Bireye özel egzersiz programı dizayn eder. 
Dinamik ısınma, Stabilizasyon, Mobilizasyon, Toplam yenilenme kalitesi takibi, Kuvvet farkı ve asimetrisinin belirlenmesi öğrenir.
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	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	1) Anlatım 2) Sunum 3) Tartışma 4) Soru-Cevap

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Temel fitness test ve uygulamalarını açıklar.

	2
	Temel fonksiyonel hareket değerlendirmesi uygulamalarını açıklar.

	3
	Bireye özel egzersiz programı dizayn eder.

	4
	Postür bozukluklarını ve kas-iskelet sistemindeki temel hareket problemlerini değerlendirir.

	5
	Kas dengesizliklerini, esneklik ve kuvvet yetersizliklerini belirleyerek uygun egzersizleri seçer.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla ilgili kavramları ve ilkeleri uygulama ortamına transfer eder, yerinde etkili şekilde kullanır, aralarındaki ilişkiyi açıklama bilgisine sahiptir.

	2
	Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarındaki hizmet verme süreçleri ve işlemleri ile ilgili bilgiye sahiptir.

	3
	Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerine sahip antrenman programlarının hazırlanması ve Sporda Performans Analizi ile ilişkili içerik, öğretim süreçleri, öğretim model, yöntem ve tekniklerine, ölçme ve değerlendirme bilgisine sahiptir.

	4
	Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların gelişim, öğrenme özellikleri bilgisine sahiptir.

	5
	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarındaki bilimsel bilgilere ulaşma, süreli ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla ilgili Teknolojileri, ilgili malzeme ve araç-gereci farklı yaş grupları yayınlar ve güncel çalışmalara ulaşır.

	6
	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla ilgili farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların antrenman süreçlerinde karşılaştığı problemleri inceleme ve araştırma konusu yapar.

	7
	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların özelliklerine göre öğretme-öğrenme ve değerlendirme süreçlerinde etkili olarak kullanır.

	8
	Sporcuların eleştirel düşünme, yaratıcı düşünme, problem çözme ve analiz-sentez yapma becerilerinin gelişimi için uygun yöntem ve teknikleri kullanır, Yetenek Seçme, Yönlendirme ve Geliştirmede ve Sporda Modelleme yapma, geliştirme ve takip etmeyi planlar.

	9
	Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların öğrenme süreçlerini, bireysel farklılıklarını dikkate alarak planlar.

	10
	Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarında sevk-idare ve yönetimi süreçlerini, bireysel farklılıkları dikkate alarak planlar.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	%100

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Teorik Fitness uygulamalar

	2. Hafta
	Postür ve postüral değerlendirme

	3. Hafta
	Stabilizasyon	

	4. Hafta
	Mobilizasyon	

	5. Hafta
	Esneklik, mobilite ve eklem hareket açıklığı	

	6. Hafta
	Kalça, diz ve ayak bileğine yönelik düzeltici egzersizler	

	7. Hafta
	Düzeltici ve koruyucu egzersiz uygulamaları	

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Algılanan zorluk derecesi takibi	

	10. Hafta
	Toplam yenilenme kalitesi takibi	

	11. Hafta
	Sakatlık riski monitörizasyonu	

	12. Hafta
	Kuvvet farkı ve asimetrisinin belirlenmesi	

	13. Hafta
	GENEL TEKRAR

	14. Hafta
	Final Sınavı Haftası




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100
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	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



